CENTRUL DE ZI
PRIVIND
RECUPERAREA
DIN ADICTII

E despre CONTROL si despre ALEGERI!
Tu decizi ce e bine pentru tine!
@) Vrei s fii in control sau sa pierzi controlul?

Viitorul tau depinde de alegerile de astazi!

Directia de Asistenta Sociala
Targu Mures

/ASUBSTANTE PERICULOASE
Sa stii cu ce te confrunti!

& COCAINA

Ce promite: Te face sa te simti "invincibil"
pentru scurt timp

Realitatea: Dependenta rapida, probleme
cardiace grave, anxietate severa, paranoia
Situatii in care ajungi: Datorii uriase, probleme
legale, pierderea prietenilor si familiei

Alternativa sanatoasa

2~ Sport si exercitii fizice
% L

& Muzica si dans

% Hobby-uri creative

g e i .
& Meditatie si relaxare

(0 3-CMC (Substante sintetice)
Ce promite: Efecte imprevizibile, te face sa te
simti "conectat”
Realitatea: Compozitie necunoscuta, risc de
supradoza, daune neurologice
Situatii in care ajungi: Spitalizari de urgenta,
probleme cognitive permanente

Protejeaza-ti mintea:
=

& Invati lucruri noi
¥e  Participa la activitati stimulative

A Construieste-ti un viitor solid

Substantele care cresc temporar dopamina la niveluri
artificiale iti vor face creierul dependent rapid.

ﬂ MARUJUANA

Ce promite: Te relaxeaza, pare "naturald" si
inofensiva

Realitatea: Afecteazd memoria, concentrarea,
motivatia pe termen lung

Situatii in

care ajungi: Scaderea

performantelor scolare, izolare social3, lipsa de
energie

M. Relaxare naturala
é Meditatie si tehnici de respiratie
R Plimbari in naturs

72 Ascultd muzica relaxant3

ALCOOLUL

Ce promite: Te "dezinhiba", pare sa te facd mai
sociabil

Realitatea: Dependenta graduala, probleme de
sanatate, decizii proaste

Situatii
probleme in relatii, probleme financiare

in care ajungi: Accidente, violent3,

.. Distractie autentica:

P lesiri la evenimente culturale
\@ .. . . ..
& % Weekend-uri in natura cu prietenii

Intalniri cu focus pe discutii si activitati

~4 - Stiai ca...

Creierul continua s3 se dezvolte pana la varsta
de 25 de ani. Substantele pot afecta permanent

dezvoltarea cognitiva.



Q@ JOCURILE DE NOROC

Ce promit: Bani usori, castiguri mari, emotii tari

Realitatea: Casa castiga intotdeauna, dependenta
rapida, pierderi mari

Situatii: Datorii uriase, furturi pentri a juca,
minciuna constanta, pierderea increderii familiei

Alternativa sanatoasa

5 Invats despre investitii si educatie financiara
Competitii si activitati sportive

M Jocuri video fara microtranzactii

& Jocuri de societate cu prietenii

Toti am auzit ,Hai, doar o datd, nu patesti nimic!"
Dar uneori, ,doar o datd” devine o rutina.

Si rutina devine DEPENDENTA.

E timpul sa:
Spui STOP dependentei
Redescoperi cine esti cu adevarat
Iti recapeti sinatatea
Fii un exemplu pentru cei din jurul tau

S PENTRU CINE SUNTEM AICI
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& 3 T

) ml L
Adolescenti -

P Adulti Familii

tineri

care se confrunta
cu dependenta

care au nevoie de
suport

care vor sa-si
recapete controlul

Persoane cu domiciliul/resedinta in Municipiul
Targu Mures
care indeplinesc conditiile determinate de
starea sociala, medicala si criteriile de admitere

B
2 Z SERVICIILE NOASTRE

Consiliere individuala
¢ Evaluare psihologica
¢ Plan personalizat de recuperare
e Monitorizare si suport
¢ Consiliere pentru codependenta

Terapie de grup
o Intalniri de suport
¢ Dezvoltarea abilitatilor sociale
* Crearea unei retele de sprijin

Consiliere familiala
¢ Sesiuni cu membrii familiei
« Indrumari pentru suportul adecvat
¢ Reconstruirea relatiilor

Consiliere socio-spirituala
¢ Consiliere sociala
o Consiliere spirituala

IMPREUNA PENTRU
O VIATA MAI
BUNA!

Viata ta merita mai mult decat un fum, o
linie, o bere sau zece lei la jocurile de
noroc.

E despre ce alegi TU sa fii!

Nu e niciodata prea tarziu sa incepi din nou.
Nu e niciodata prea devreme sa ceri ajutor.
Primul pas? Suna-ne astazi! 8

® Program

Luni: 07:30 - 15:00
Marti: 07:30 - 16:30
Miercuri: 12:00 - 20:00
Joi: 12:00 - 20:00
Vineri: 07:30 - 14:30

© UNDE NE GASESTI
ADRESA:

Targu Mures, Str.
Gheorghe Doja, nr. 9
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E-MAIL:
vasile.borz@tirgumures.ro

CENTRUL DE ZI PRIVIND
RECUPERAREA DIN ADICTII

Impreund construim un viitor mai bun!



